
РАЗГОВОР  

О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ 
•   



•Программа разработана 

Институтом возрастной 

физиологии РАО 

•Программа допущена 

Министерством 

образования и науки РФ 



 

•Курс обучения 

предназначен для 

учащихся 1-4классов 

 

•Программа рассчитана 

на 30 часов по 1 часу в 

неделю 

 

•Главная цель 

программы – 

формирование у детей 

культуры здорового 

питания 



Чему учит программа 

• Какие продукты 

полезны 

• Как правильно есть 

• Почему важен 

режим питания 

• Что такое меню 

• Что надо есть, если 

хочешь стать 

сильным 



Разнообразие 

продуктов 

Гигиена и 

культура 

питания 

Режим 

питания 



УМК «Разговор о правильном 

питании» 









Приготовили все необходимое:
молоко, манную крупу, сахар и
бо-о-о-льшую ложку!Приятного аппетита!



Каша 
готова!
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Правильно ли питается ваш 

ребенок ?

Уверены, что да

Думаем, что да

Не знаем

Не уверены



     Мы за правильное питание 



Если хочешь 

быть здоров – 

Правильно 

питайся  

Позабудь про 

докторов 

Живи и 

улыбайся! 


