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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 

учащихся 7-11 класса составлена на основе: 

• ФГОС ООО, СОО (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. № 1897, с изменениями приказ от 31.12.2015 г. № 1577) 
• примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию  
• основной образовательной программы основного общего образования 

МОУ СОШ №11 
• авторской программы основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности  7-11  классы, под редакцией Ю.Л. 

Воробьёва – М.: АСТ: Астрель, 2014. 
• Программой по основам безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы 

/ авторы  Б.И.Мишин, М.В.Юрьева по учебникам под редакцией 

Ю.Л.Воробьева – М.: АСТ Астрель, 2014 г.-222с. 

 В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных 

законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной 

среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др.  

Содержание программы выстроено по двум линиям: опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера. Безопасность и защита 

человека. 

 В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания: 

• о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых 

государством по защите населения; 
• об опасных и экстремальных ситуациях социального характера и 

безопасность человека; 
• о безопасности в бытовой (городской) среде (безопасность в 

населённом пункте, безопасное участие в дорожном движении, 

безопасность на транспорте, безопасность в быту); 
• о безопасности в  природной среде (безопасность на воде и т.д.); 
• о безопасности в  социальной среде (безопасность в 

криминогенных ситуациях, безопасность при угрозе 

террористических актов) 
Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни 

и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой 

медицинской помощи пострадавшим. 
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7 класс  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 
• усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества;  
• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в многообразном мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 
• формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 
• формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 
• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 
• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
• формирование основ экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 

ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 
• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к 

членам своей семьи; 
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• формирование антиэкстремистского и антитеррористического 

мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД:  

● умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 
● умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 
● умение соотносить свои действия с планируемыми результатами 

курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы действий в опасных 

и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 
● умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в 

области безопасности жизнедеятельности, собственные 

возможности её решения; 
● владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

Познавательные УУД:  

● умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 
● умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 
● освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

том числе оказание первой помощи пострадавшим. 
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Коммуникативные УУД: 

● умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
● формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных технологий; 
● формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметные  результаты  

● формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 
● понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 
● понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 
● формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью; 
● формирование антиэкстремистической и антитеррористической 

личностной позиции; 
● понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 
● знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного, социального характера,  включая экстремизм, терроризм 

и их последствия для личности, общества и государства; 
● умение оказывать первую помощь пострадавшим;  
● умение предвидеть возникновение  опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой 

из различных источников; 
● умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учётом реально складывающейся обстановки. 
 

Содержание учебного предмета: 

 

Курс состоит из II разделов: 

Раздел I – Опасные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека 
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Тема 1. Введение в курс ОБЖ: 1час 

Тема 2. Опасные ситуации и единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций- 2часа 

Тема 3. Наводнения и причины их возникновения -1 час 

Тема 4. Поражающие факторы наводнений и их последствия - 1 час 

Тема 5. Мероприятия по защите от наводнений. Действия населения при 

угрозе и вовремя наводнений -  1 час  

Тема 6. Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения -1 час 

Тема 7. Поражающие факторы опасных метеорологических явлений и их 

последствия -1 час 

Тема 8. Действия населения при угрозе и вовремя ураганов, бурь, смерчей  -1 

час 

Тема 9. Землетрясения и причины их возникновения  -1 час 

Тема 10. Поражающие факторы землетрясений и их последствия  - 1 час 

Тема 11. Действия населения при угрозе и вовремя землетрясения  -1 час 

Тема 12. Цунами и причины их возникновения  -1 час 

Тема 13. Поражающие факторы цунами и их последствия  -1 час 

Тема 14. Действия населения при угрозе и вовремя цунами  -1 час 

Тема 15. Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения -1 час 

Тема 16. Поражающие факторы опасных геологических явлений и их 

последствия -1 час 

Тема 17. Действия населения при угрозе при возникновении обвалов, 

оползней, селей -1 час 

Тема 18. Лесные и торфяные пожары и причины их возникновения -1 час 

Тема 19. Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и их 

последствия  -1 час 

Тема 20. Мероприятия по защите от природных пожаров -1 час 

Тема 21. Действия населения при угрозе  и во время  возникновения пожаров  

-1 час 

Тема 22. Правила поведения  при опасных явлениях природы  -1 час 

Тема 23. Основы безопасного поведения в толпе. Паника  -1 час 

Тема 24. Терроризм и безопасность человека   -1 час 

Тема 25. Дорога и её элементы   -1 час 

Тема 26. Участники дорожного движения. Дорожно-транспортное 

происшествие  -1 час 

Тема 27. Движение во дворах и жилых зонах  -1 час 

Раздел II – Основы здорового образа жизни. Оказание первой помощи. 
Тема 28. Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок -1 час 

Тема 29. Первая помощь при переломах  -1 час 

Тема 30. Тепловые и солнечные удары, обморожение -1 час 

Тема 31. Человек и его здоровье  - 1 час 

Тема 32. Факторы,  разрушающие здоровье  -1 час 

Тема 33. Итоговое занятие  -1 час 
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Календарно-тематическое планирование учебного курса  
 

№ 

п/п 

Тема урока Колич

ество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Введение в курс ОБЖ в 7 классе 1   

2 Опасные ситуации и единая государственная система 

предупреждения  и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

1   

3 Опасные ситуации и единая государственная система 

предупреждения  и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

1   

4 Наводнения и причины их возникновения 1   

5 Поражающие факторы наводнений и их последствия 1   

6 Мероприятия по защите от наводнений. Действия 

населения при угрозе и вовремя наводнений 
1   

7 Ураганы, бури, смерчи и причины их возникновения. 1   

8 Поражающие факторы опасных метеорологических 

явлений и их последствия. 
1   

9 Действия населения при угрозе и вовремя ураганов, 

бурь, смерчей. 
1   

10 Землетрясения и причины их возникновения 1   

11 Поражающие факторы землетрясений и их 

последствия. 
1   

12 Действия населения при угрозе и вовремя 

землетрясения 
1   

13 Цунами и причины их возникновения 1   

14 Поражающие факторы цунами и их последствия. 1   

15 Действия населения при угрозе и вовремя цунами. 1   

16 Обвалы, оползни, сели и причины их возникновения. 1   

17 Поражающие факторы опасных геологических 

явлений и их последствия. 
1   

18 Действия населения при угрозе при возникновении 

обвалов, оползней, селей. 
1   

19 Лесные и торфяные пожары и причины их 

возникновения. 
1   

20 Поражающие факторы лесных и торфяных пожаров и 

их последствия. 
1   

21 Мероприятия по защите от природных пожаров. 1   

22 Действия населения при угрозе  и во время  

возникновения пожаров. 
1   

23 Правила поведения  при опасных явлениях природы 1   

24 Основы безопасного поведения в толпе. Паника 1   

25 Терроризм и безопасность человека. 
 

1   

26 Дорога и её элементы. 1   

27 Участники дорожного движения. Дорожно-

транспортное происшествие 
1   

28 Движение во дворах и жилых зонах 1   

29 Первоначальная обработка раны. Правила наложения 

повязок. 
1   

30 Первая помощь при переломах. 1   

31 Тепловые и солнечные удары, обморожение. 1   

32 Человек и его здоровье 1   
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33 Факторы,  разрушающие здоровье. 1   

34 Итоговое занятие. 1   
 

 

8 класс  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

При изучении «Основ безопасности жизнедеятельности в основной школе 

обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов: 

Личностные результаты  

● развитию духовных и физических качеств, обеспечивающих 

защищенность личных и общественных интересов от внешних, 

природных, техногенных и социальных угроз; 

● пониманию важности сохранения своего здоровья и  потребности в 

соблюдении норм здорового образа жизни; 

●  осознанному выполнению правил безопасности в конкретной 

ситуации. 

● формировать культуру безопасности жизнедеятельности; 

●  ответственно относится к сохранению окружающей среды и к 

жизни человека, а также к своей жизни; 

●  понимать необходимость обеспечения личной и общественной 

безопасности. 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 

● моделировать личные подходы к собственной безопасности в 

нестандартной ситуации; 

● алгоритмам действия в опасной или чрезвычайной ситуации 

техногенного и    социального характера; 

● формулировать понятия, что такое опасность и безопасность; 

● навыкам безопасного поведения  в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  
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● оценивать свои поступки, уметь находить пути решения 

поставленных задач.  

Познавательные УУД 

● понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

● отыскивать необходимую информацию,  анализировать ее и делать 

выводы. 

● анализировать причины возникновения опасности, обобщать и 

сравнивать; 

●  видеть причины опасности и понимать их влияние на человека и 

окружающую среду. 

Коммуникативные УУД 

●  принимать точку зрения собеседника, 

● понимать право существования иного мнения.  

● формулировать свои мысли, 

●  работать в коллективе.   

Предметные результаты  

● понимать, что такое опасность, опасная, экстремальная и чрезвычайная 

ситуация; 

● разбираться в основных видах и причинах опасных ситуаций 

техногенного характера; 

● понимать существующую систему защиты населения от пожаров; 

● иметь представление о причинах возникновения аварий на ХОО, 

представлять их разрушительную силу; 

● понимать порядок действий при организации первой помощи при 

отравлениях химическими веществами и химическими ожогами; 

● иметь представление о потенциальной опасности искусственных и 

естественных гидросооружений; 

● разбираться в опасных и экстремальных ситуациях аварийного 

характера на радиационно опасных объектах; 

● знать правила действий в экстремальных ситуациях аварийного 

характера в повседневной жизни. 

● Определять, что такое опасность, опасная, экстремальная и ЧС; 
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● Понимать необходимость обеспечения личной и общественной 

безопасности, понимать ценность жизни человека; 

● Понимать важность основ экологической культуры; 

● Понимать роль человеческого фактора в возникновении техногенных 

аварий: аварий на ХОО, радиационно опасных объектах, 

гидротехнических сооружениях; 

● Выявлять причинно-следственные связи; 

● Решать поставленные задачи; 

● Работать с различными источниками информации, анализировать, 

сопоставлять, делать выводы; 

● Объяснять свои поступки и действия; 

● Использовать свои знания в повседневной жизни; 

● Оказывать первую медицинскую помощь при ожогах кислотой и 

щелочью. 
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Основное содержание  учебного предмета 

I Раздел. Опасные и ЧС техногенного характера. Безопасность и защита 

человека (27часов). 

Тема 1.  Опасные виды и причины опасных ситуаций техногенного 

характера (3 часа). 

Техносфера. Проблема увеличения техногенных аварий и катастроф.  

Законы РФ «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера», « О безопасности»,  «Об охране окружающей 

среды», « О радиационной безопасности» и др. Основные виды и причины 

опасных ситуаций техногенного характера.  

Источники ЧС техногенного характера и их последствия. Основные причины 

и стадии развитии техногенных происшествий. 

Тема 2. Пожары и взрывы (5 часов). 

Понятия «возгорание», «горение», «окислитель», «горючее вещество», 

«источники воспламенения», «пожар», «огненный шторм».  

Отдельные и массовые пожары. Пожароопасные объекты. Средства 

оповещения при пожара. Средства тушения пожаров.  

Понятие «взрыв», «взрывоопасный объект».  

Террористический акт и признаки наличия взрывных устройств. Первичные 

и вторичные поражающие факторы пожаров и взрывов и их поражающие 

факторы.  

Меры по предупреждению пожаров. Правила действий при обнаружении 

возгорания. 

Тема 3.  Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ (5 

часов). 

Химически опасные объекты.    

Характеристика АХОВ, поражающие факторы. Причины и последствия 

аварий на ХОО. Зона химического заражения.  

Динамические процессы в зоне химического заражения. Классификация 

последствий аварий на ХОО.  

Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.  

Средства индивидуальной защиты. Противогазы и ватно-марлевые повязки. 
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Тема 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 часа). 

Понятия «радиоактивность», «ионизирующее излучение» и т.д. Ядерное 

оружие.  

Радиационная авария. Атомные электростанции в России.  

Система переработки ядерного сырья и отходов. Характеристика очагов 

поражения.  

Разбор и анализ аварий. Средства индивидуальной защиты. Первая помощь 

пострадавшим. Система оповещения. Задачи ГО. 

Тема 5. Гидродинамические аварии (4 часа). 

Плотины и их типы. Водохранилища. Разбор и анализ аварий на 

гидротехнических объектах.  

Первичные и вторичные поражающие факторы.  

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий.  

Правила поведения. При угрозе и во время проявления аварии на 

гидротехническом сооружении. 

Тема 6. Нарушение экологического равновесия (6 часов). 

Экология и экологическая обстановка. Факторы, влияющие на экологическое 

состояние окружающей среды.  

Экологическая безопасность. Экосистема.  

Экологический кризис. Экологическая катастрофа.  

Загрязнение атмосферы. Естественные и антропогенные источники 

загрязнения.  

Загрязнение почв.  

Загрязнение природных вод. ПДК- экологический показатель. 

II Раздел. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и 

правила безопасного поведения (7 часов). 

Тема 1. Безопасное поведение на улицах и дорогах (6 часов). 

Велосипед. Правила движения велосипедистов.  

Скутеры и мотоциклы. Правила пользования и движения.  

Транспортные средства.  

Обязанности водителя.  
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Правила проезда перекрестков.  

Опасные и экстремальные ситуации в повседневной жизни. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

№ 

урока 

в 

раздел

е, 

теме 

Разделы и темы 

Практическая работа 

Плановые сроки 

изучении 

учебного 

материала 

Фактические 

РАЗДЕЛ 1. Опасные и ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека (27 

часов) 

Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера (3 часа) 

1 1 
 Аварии, катастрофы, чрезвычайные 

ситуации техногенного характера 
03.09-07.09  

2 2 

Краткая характеристика основных видов, 

причин и стадий развития чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера и их 

последствий 

10.09-14.09  

3 3 
Основные причины и стадии развития 

техногенных происшествий 
17.09-24.09  

Пожары и взрывы (5 часов) 

4 1 Пожары 24.09-26.09  

5 2 Взрывы 01.10-05.10  

6 3 
Условия и причины возникновения пожаров 

и взрывов  
08.10-12.10  

7 4 
Последствия пожаров и взрывов 

 
15.10-19.10  

8 5 
Правила безопасного поведения при пожаре 

и угрозе взрывов 
22.10-26.10  

Аварии с выбросом опасных химических веществ (5 часов) 

9 1 Опасные химические вещества и объекты 29.10-02.11 

 
10 2 

Характеристика АХОВ и их поражающих 

факторов 
05.11-09.11 

11 3 
Причины и последствия аварий на химически 

опасных объектах. 
12.11-16.11  
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12 4 
Правила поведения и защитные меры при 

авариях на ХОО. 

26.11-30.11 

 
 

 

13 5 Первая помощь пострадавшим от АХОВ. 03.12-07.12  

Аварии с выбросом радиоактивных веществ (4 часа) 

14 1 
Радиоактивность и радиационно опасные 

объекты 
10.12-14.12  

15 2 
Ионизирующее излучение: природа, единицы 

измерения, биологические эффекты 
17.12-21.12  

16 3 
Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях и принципы защиты 
24.12-28.12  

17 4 

Правила поведения и действие населения при 

радиационных авариях и радиоактивном 

загрязнении местности. 

 

14.01-18.01 

 
 

Гидродинамические аварии (4 часа) 

18 1 
 Гидродинамические аварии и 

гидротехнические сооружения 
21.01-25.01  

19 2 Причины и виды гидродинамических аварий 28.01-01.02  

20 3 Последствия гидродинамических аварий 04.02-08.02  

21 4 

Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий. Правила 

поведения при угрозе и во время 

гидродинамических аварий. 

 

11.02-15.02 

 
 

Нарушение экологического равновесия (6 часов) 

22 1 
Экология и экологическая безопасность 

 
18.02-22.02  

23 2 Биосфера и человек 25.02-01.03  

24 3 Загрязнение атмосферы 04.03-08.03  

25 4 Загрязнение почв 11.03-15.03  

26 5 Загрязнение природных вод 18.03-22.03  

27 6 

Предельно допустимые концентрации 

загрязняющих веществ.  Характеристика 

экологической обстановки в России 

25.03-29.03  

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 

поведения(7часов) 
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Безопасное поведение на улицах и дорогах (6 часов) 

28 1 Правила для велосипедистов 01.04-05.04  

29 2 
Мотовелосипед и мопед. Мотоцикл. 

Правила пользования и движения 
15.04-19.04  

30 3 
Водитель-главный участник дорожного 

движения 

 

22.04-26.04 
 

31 4 Проезд перекрестка 29.04-03.05  

32-33 5-6 
Экстремальные ситуации аварийного 

характера 

06.05-10.05 

13.05-17.05 

 

 

34 7 

Обобщение знаний по разделу: «Опасные 

ситуации, возникающие в повседневной 

жизни и правила безопасного поведения» 

20.05-24.05  

Итог

о 
Часов  П/Р   

По 

прог

рамм

е 

34  -   

Выпол

нено 
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9 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты обучения: 

● усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей,  правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 
● формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
● усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 
● формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 
● формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
● формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 
● освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
● развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 
● формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 
● формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного  

отношения к окружающей среде; 
● осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
● формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 
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Предметные результаты обучения: 

● формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 

общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 
● формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 
● понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 
● формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 
● формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции;  
● понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 
● знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их 

последствия для личности, общества и государства; 
● знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 
● умение оказать первую помощь пострадавшим; 
● умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 
● умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности является (УУД). 

Регулятивные УУД:  

● умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 
● умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 
● умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 
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корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 
● умение  оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 
● владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 
Познавательные УУД: 

● умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-  следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 
● умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы  для решения учебных и познавательных задач; 
● освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 
Коммуникативные УУД: 

● умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 
● формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 
● формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 
 

 

 

 

 

 

 
 

Содержание учебного курса 

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного 

материала. 
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№ 

раздела, 

темы 

Наименование раздела, темы 
Количество 

часов 

Р - I ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА. 

19 

 Изучение ПДД. 1 

 Правила безопасного поведения при нахождении вблизи 

железнодорожных путей 

1 

Тема 1 Национальная безопасность России в современном 

мире 

5 

Тема 2 Организация защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера 

9 

                              

Тема 3 

Терроризм как угроза национальной безопасности 

Российской Федерации 

2 

 Контрольное тестирование по изучению I раздела.  1 

Р - II ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ. 

15 

 Изучение ПДД 1 

 Понятие о здоровье 1 

Тема 4 Факторы разрушающие здоровье 4 

Тема 5 Факторы, формирующие здоровье человека 8 

 Итоговое контрольное тестирование 1 

Всего часов: 34 

 

Содержание тем учебного курса 

 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, 

умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной 

программе школы. Она включает все темы государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и 

авторской программой учебного курса. 

Раздел-1 Основы безопасности личности, общества и государства 
Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе. 

Россия в мировом сообществе и национальная безопасность 

Национальные интересы России .  Основные угрозы национальным 

интересам России и пути обеспечения ее безопасности 

 Организация обороны Российской Федерации 

Глава 2. Организация защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

МЧС России-Федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской 

обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций 
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Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законодательные, 

нормативные и правовые основы обеспечения безопасности 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. 

Современные средства поражения , их поражающие факторы, мероприятия 

по защите населения. 

Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской 

Федерации. 
Терроризм и безопасность человека. Международный терроризм и 

безопасность России 

    

Раздел-2 Основы формирования здорового образа жизни 

 

Глава 4 Факторы разрушающие здоровье. 
Табакокурение и его вред. 

Алкоголь и его вред.  

Наркотики и их вред 

Глава 5 .Факторы формирующие здоровье человека 
Рациональное питание.  

Основы подбора продуктов питания 

Советы, как выбрать безопасные продукты 

Гигиена одежды 

Занятия физической культурой.  

Туризм  как вид активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п  

№ 

урока 

по 

теме 

Название раздела. 

Тема урока 

Количество 

часов 

Дата проведения 

по  

плану  
 по факту 
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1. 1. 

Формирование культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 02.09  

 
Национальная безопасность России 

в современном мире 
5   

2. 1. 
Россия в мировом сообществе 

и национальная безопасность 
1 08.09  

3. 2. 
Национальные интересы 

России 
1 15.09  

4. 3. 

Основные угрозы 

национальным интересам 

России и пути обеспечения ее 

безопасности 

1 22.09  

5. 4. 
Организация обороны 

Российской Федерации 
1 29.09  

6. 5. 

Правовые основы обороны 

государства и воинской 

обязанности граждан 

1 13.10  

 

Организация защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера 

9   

7. 1. 

МЧС России- федеральный 

уполномоченный орган в 

сфере гражданской обороны 

(ГО) и чрезвычайных 

ситуаций 

1 20.10  

8. 2. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее 

структура  и задачи 

1 27.10  

9. 3. 

Законодательные, 

нормативные и правовые 

основы обеспечения 

безопасности 

1 03.11  

10. 4. 

Гражданская оборона – 

составная часть 

обороноспособности страны 

1 10.11  

11. 5. 

Современные средства 

поражения, их поражающие 

факторы, мероприятия по 

защите населения 

1 24.11  

12. 6. 

Основные мероприятия 

гражданской обороны по 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

1 01.12  

13. 7. 
Защитные сооружения 

Гражданской обороны 
1 08.12  

14. 8. 
Чрезвычайные ситуации 

мирного времени 
1 15.12  
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15. 9. 

Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций  

1 22.12  

 
Терроризм как угроза национальной 

безопасности Российской Федерации 

2 
  

16. 1. 

Терроризм и безопасность 

человека 

 

1 

29.12  

17. 2. 
Международный терроризм и 

безопасность России 

1 
12.01  

18. 1. Понятие о здоровье 1 19.01  

 Факторы, разрушающие здоровье 4   

19. 1. Табакокурение и его вред 1 26.01  

20. 2. Алкоголь и его вред 1 02.02  

21. 3. Наркотики и их вред 1 09.02  

22. 4. 

Обобщающий урок по теме 

«Факторы, разрушающие 

здоровье».  

1 

16.02  

 
Факторы, формирующие здоровье 

человека 

7 
  

23. 1. Рациональное питание 1 01.03  

24. 2. 
Основы подбора продуктов 

питания 

 
15.03  

25. 3. 
Советы, как выбрать 

безопасные продукты.  

1 
22.03  

26. 4. Гигиена одежды 1 29.03  

27. 5. 
Занятия физической 

культурой 

1 
05.04  

28. 6. 
Туризм как вид активного 

отдыха 

1 
19.04  

29. 7. 

Обобщающий урок по теме 

«Факторы, формирующие 

здоровье».  

1 

26.04  

 
Подведение итогов за курс ОБЖ 

основной школы 

5 
  

30. 1. 

Рекомендации специалистов 

МЧС по действиям в 

чрезвычайных ситуациях 

1 

03.05  

31. 2. 
Правила оказания первой 

помощи.  

1 
10.05  

32. 3. 

Выбор темы проекта. 

Знакомство с планом 

выполнения проекта. 

1 

17.05  

33. 4. Защита проектов 1 

24.05  
34. 5. 

Защита проектов. Подведение 

итогов. Чему мы научились за 

год.  

  ИТОГО: 34   
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10 класс  

Планируемые результаты освоения учебного предмета  
 

Личностные результаты:  
● развитие духовных и физических качеств, обеспечивающих 

защищенность личных и общественных интересов от внешних 

природных и социальных угроз; 
● интерес и способность обучающихся к саморазвитию, 

познавательной деятельности и личностному самоопределению, 

формированию гражданской позиции в деятельности, 

правосознание; 
● понимание важности сохранения своего здоровья и 

формирование потребности соблюдения норм здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности в конкретной 

ситуации; 
● формирование культуры безопасности жизнедеятельности; 
● формирование экологической культуры; воспитание 

ответственного отношения к сохранению окружающей среды и к 

жизни человека, а также к своей жизни; воспитание понимания 

необходимости обеспечения личной и общественной 

безопасности; 
● способность к осознанию российской гражданской идентичности 

в поликультурном социуме. 

Метапредметные результаты: 
РегулятивныеУУД: 

● формированиецелеустремленностиинастойчивостивдостижениицелей; 

● формирование жизненного оптимизма; 

● умениеразличатьобъективнуютрудностьисубъективнуюсложностьзадач

и;умениеадекватновосприниматьоценкииотметки; 

● умение контролировать процесс и результаты УД; 

● преодоление импульсивности; 

ПознавательныеУУД:  

● выбор наиболее эффективных способов решения задачи;  

● умение структурировать знание; 

● формулирование проблемы; 

● умение самостоятельно определять цели своего обучения; 

Коммуникативные УУД:  

● умение договариваться, находить общее решение; 

● коммуникация как взаимодействие(учёт позиции собеседника или 

партнера по деятельности); 

● во время групповой работы стремиться к координации сотрудничеству 
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Предметные результаты: 

● формирование устойчивого интереса и потребности к 

получению знаний, способствующих безопасному образу 

жизни; 
● осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том 

числе экологической культуры, как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также средства, 

повышающего защищённость личности, общества и 

государства от отрицательных последствий влияния 

человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз; 
● формирование гражданской патриотической позиции, 

направленной на повышение мотивации к военной службе в 

современных условиях; 
● понимание роли государства, российского законодательства и 

государственных служб в защите населения от внешних и 

внутренних угроз; 
● формирование личной гражданской позиции негативного 

отношения к идеологии экстремизма, терроризма, а также к 

асоциальному поведению и другим действиям 

противоправного характера; 
● ориентацию на здоровый образ жизни и 

здоровьесберегающие технологии в повседневной жизни; 
● знание распространенных опасных ситуаций природного. 

техногенного и социального характера; 
● понимание необходимости негативного отношения к 

наркомании, алкоголизму, токсикомании и необходимости 

исключения из своей жизни вредных привычек (курения, 

употребления алкоголя и др.); 
● понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во 

время прохождения военной службы; 
● умение оказывать первую помощь пострадавшим; 
● знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе в области 

гражданской обороны; 
● знание основ обороны государства (законодательных актов 

об обороне государства и воинской обязанности граждан): 
● понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во 

время прохождения военной службы; 
● знание требований, предъявляемых военной службой к уровню 

подготовки призывника; 
● умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным для них признакам; 
● умение применять полученные знания на практике, 
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действовать с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 
● умение проектировать модели личного безопасного поведения; 
● понимание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по 

призыву, по контракту, особенностей увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 
● всестороннее знание основ военной службы, включая 

правовые, уставные, военно- ритуальные аспекты, 

размещение и быт военнослужащих, порядок несения 

службы, строевой, огневой и тактической подготовки; 
● владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим, включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике, а также 

первой помощи при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений. 
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Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (13часов)  

Глава 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни и правила безопасного поведения 

(6 часов)     

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. 

Правила поведения в ситуациях криминального характера.  

Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного характера. 

Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению 

безопасности. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС).  Структура и задачи. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних.  

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны (7 часов) 

Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи. 

Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения. Оповещение населения об опасностях возникающих в ЧС 

военного и мирного времени. 

Организация инженерной зашиты  населения от поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. 

Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения 

современных средств защиты. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях. 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (10 

часов)                                                                  
 

Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний (3 часа) 
 

Сохранение и укрепление здоровья - важная забота каждого человека и всего 

общества. 

Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.  

Основные  инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.  

 

Глава 4. Основы здорового образа жизни (7 часов) 
 

Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. 

Основные составляющие здорового образа жизни .Культура питания. 
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Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Режим 

труда и отдыха, хороший сон - составляющие здорового образа жизни. 

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья 

человека. 

Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

Вредные  привычки ,их влияние на здоровье. Наркомания. Профилактика 

вредных привычек. 

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы здорового образа жизни 

Раздел 3. Основы военной службы (11 часов)    

 

Глава 5. Вооружённые силы Российской федерации-защитники нашего 

Отечества (4часа) 
 

Родина и её национальная безопасность.  

История создания и развития  ВС России. 

Состав Вооружённых сил Российской Федерации. 

Структура вооружённых сил и управление ими. Рода войск вооружённых сил 

России. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

 

Глава 6. Боевые традиции Вооружённых сил России (3 часа) 
 

Патриотизм и верность воинскому долгу-защитника Отечества. 

Память поколений-дни воинской славы России. 

Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности войск. 

 

 Глава 7. Символы воинской чести (4 часа) 
 

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена -почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

Ритуалы вооружённых сил Российской федерации. 

Основы военной службы. Вооружённые силы ВС РФ. Символы воинской 

чести



30 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

 
 

Наименование разделов и тем 

 
 

Всего 
часов 

 
 

Дата 

план факт 

I Безопасность   и зашита   человека   в опасных и чрезвычайных 
ситуациях 

   

1 Опасные   и   чрезвычайные  ситуации,   возникающие в 
повседневной жизни, и правила безопасного поведения 

6   

1.1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии  я 
природных условиях. Подготовка к проведению турпохода 

1 03.09  

1.2 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 1 10.09  

1.3 Уголовная ответственность несовершеннолетних 1 17.09  

1.4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

1 24.09  

1.5 Единая  государственная  система  предупреждения     и    
ликвидации    чрезвычайных    ситуаций (РСЧС). её структура и 
задачи 

1 01.10  

1.6 Законы   и   другие   нормативно-правовые   акты Российской 
Федерации по обеспечению безопасности 1 08.10  

2 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 
страны 

7   

2.1 Гражданская оборона, основные понятия и определения, 
задачи гражданской обороны 

1 15.10  

2.2 Современные средства поражения, их поражающие факторы, 
мероприятия по защите населения 

1 22.10  

2.3 Оповещение  к  информирование  населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени 

1 29.10  

2.4 Организация инженерной зашиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

1 12.11  

2.5 Средства индивидуальной зашиты 1 19.11  

2.6 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне 
чрезвычайных ситуаций 

1 26.11  

2.7 Организация гражданской обороны в общеобразовательном 
учреждении 

1 03.12  

II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни    

3 Основы  медицинских знаний  и  профилактика инфекционных 
заболеваний 

3   

3.1 Сохранение   и   укрепление   здоровья — важная часть 
подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и 
трудовой деятельности 

1 10.12  

3.2 Основные инфекционные заболевания, их классификации  
профилактика 

2 
17.12 
24.12 

 

4 Основы здорового образа жизни 7   

4.! Здоровый образ жизни и его составляющие 
2 

14.01 
21.01 

 

4.2 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность 
человека 

2 
28.01 
04.02 

 

4.3 Значение двигательной активности и физической культуры для 
здоровья человека 

1 11.02  
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4.4 Вредные   привычки,   их   влияние   на   здоровье. 
Профилактика вредных привычек 

2 
18.02 
25.02 

 

III Основы военной службы    

5 Вооруженные   Силы   Российской  Федерации -защитники 
нашего Отечества 

6   

5.1 История создания Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

03.03 
10.03 

 

5.2 Организационная структура  Вооруженных Сил. Виды 
Вооруженных Сил. рола войск. История их создания и 
предназначение 

2 
17.03 
24.03 

 

5.3 Функции н основные задачи современных Вооруженных Сил 
России, их роль и место в системе   обеспечения    
национальной    безопасности страны 

1 07.04  

5.4 Другие войска, их состав и предназначение 1 14.04  

6 Боевые традиции Вооруженных Сил России 3   

6.1 Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника 
Отечества 

1 21.04  

6.2 Памяти поколении —дни воинской славы России 1 28.04  

6.3 Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности 
частей и подразделений 

1 05.05  

7 Символы воинской чести 3   

7.1 Боевое Знамя  воинской части — символ воинской чести, 
доблести и славы 

1 12.05  

7.2 Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в 
бою и военной службе 

1 19.05  

7.3 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 1 26.05  

 Итого 35   

8 Основы военной службы (практические занятия на базе 
воинской части во внеурочное время) 

40   

8.1 Основы подготовки граждан  к военной службе. Начальная 
военная подготовка в войсках 

1   

8.2 Размещение и быт военнослужащих 3   

8.3 Суточный наряд. обязанности лиц суточного наряда 4   

8.4 Организация  караульной службы,  обязанности часового 

4   

8.5 Строевая подготовка 4   

8.6 Огневая подготовка 14   

8.7 Тактическая подготовка 5   

8.8 Физическая подготовка 5   
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11 класс  

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты: 
● сформированность целостного представления об основных 

направлениях обеспечения национальной безопасности Российской 

Федерации и основных приоритетах национальной безопасности 

(национальной обороне, государственной и общественной 

безопасности); 

● выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности 

жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и 

в повседневной жизни с учетом индивидуальных возможностей и 

потребностей; 

● сформированность современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

● осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, 

представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности; 

● сформированность нравственных позиций и личных качеств, 

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

идеологии; 

● сформированность потребности в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни; 

● выработка устойчивого негативного отношения к курению, 

употреблению алкоголя и наркотиков; 

● осознание значения семьи для жизни современного 

общества и благоприятной демографической ситуации в 

стране; 

● сформированность убеждения в необходимости освоения основ 

медицинских знаний и выработки умений в оказании первой помощи 

при неотложных состояниях; 

● морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в 

современных условиях; 

● воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и её Вооружённым Силам; 

● воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства РФ в области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы граждан; 

● уяснение значения гражданской обороны в области защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и 



33 

 

выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области 

гражданской обороны. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

●  Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности, 

анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты; 

● Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач.. 

● Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе   достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в 

● соответствии с изменяющейся ситуацией. 

● Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. 

● Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной  познавательной 

деятельности  

Познавательные УУД 

● Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное,дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

● подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

● выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

● выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений 

и объяснять их сходство; 

● выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия 

заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 
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● Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

● Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной 

практике 

● и профессиональной ориентации.. 

● Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные УУД 

● Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

● аргументировать и отстаивать свое мнение. 

● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

● Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

● потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью. 

 

Предметные результаты: 

• формирование устойчивого интереса и потребности к получению 

знаний, способствующих безопасному образу жизни; 

• осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средства, повышающего защищённость личности, 

общества и государства от отрицательных последствий влияния 

человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз; 

• формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях; 

• понимание роли государства, российского законодательства и 

государственных служб в защите населения от внешних и внутренних угроз; 

• формирование личной гражданской позиции негативного отношения к 

идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и 

другим действиям противоправного характера; 

• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие 

технологии в повседневной жизни; 
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• знание распространённых опасных ситуаций природного. техногенного 

и социального характера; 

• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, 

алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей жизни 

вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.); 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской обороны; 

• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне 

государства и воинской обязанности граждан): 

• понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время 

прохождения военной службы; 

• знание требований, предъявляемых военной службой к уровню 

подготовки призывника; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

для них признакам; 

• умение применять полученные знания на практике, 

действовать с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 
• умение проектировать модели личного безопасного поведения; 

 • понимание основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по 

призыву, по контракту, особенностей увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

• всестороннее знание основ военной службы, включая 

правовые, уставные, военно- ритуальные аспекты, размещение и 

быт военнослужащих, порядок несения службы, строевой, огневой 

и тактической подготовки; 

• владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим, включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике, а также первой 

помощи при травмах, отравлениях и различных видах поражений. 
 

 

  



36 

 

Содержание учебного предмета 

                            Раздел I. Основы военной службы(25 часов) 

 

Глава1.История военной службы (2 часа) 

Войны в истории человечества и России. Военная служба- особый вид 

государственной службы.Исполнение обязанностей военной службы. 

Организация обороны Российской Федерации. 

Глава 2.Воинская обязанность(8 часов) 
Основные понятия о воинской обязанности 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. 

Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на 

военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в 

запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. 

профессионально-психологический отбор в вооруженных силах РФ. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам молодежи призывного возраста для 

комплектования различных воинских должностей (командные, 

операторские, связи и наблюдения, водительские и др.). 

добровольная подготовка граждан к военной службе 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 

службе. 

Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение 

дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования. 

Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах и в образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке на воинский учет 

Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при первоначальной постановке граждан на воинский 

учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории 

годности к военной службе. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе 

Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской 

Федерации,  его предназначение,  порядок  освобождения   граждан  от 

военных сборов. 
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Глава 3. Особенности военной службы (5 часов) 

Правовые основы военной службы 

Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. 

Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы 

Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. 

Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. Военные аспекты международного права. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации - 

закон воинской жизни 

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие 

жизнь и быт военнослужащих. 

Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

предназначение и основные положения. 

Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России 

Военная присяга - основной и нерушимый закон воинской жизни. История 

принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок 

приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги 

для 

выполнения каждым военнослужащим воинского долга. 

Прохождение военной службы по призыву 

Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, 

организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и 

предоставления отсрочек. 

Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация 

проводов военнослужащих, уволенных в запас. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды. 

Прохождение военной службы по контракту 

Основные условия прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 

но контракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.                                                                                                                                  

Глава 4. Правовые основы военной службы(3 часа) 

Права и ответственность военнослужащих 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. 

Виды ответственности, установленной для военнослужащих 
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(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, 

уголовная). 

Военная дисциплина, её сущность и значение. Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу 

по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(невыполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

Как стать офицером Российской армии 

Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. 

Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения 

профессионального образования. 

Организация подготовки военных кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворческих 

операциях как средство обеспечения национальной безопасности России 

Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих 

операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого 

контингента. 

 

Раздел 2.  Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни (8 

часов) 

 

 Глава 6.Основы здорового образа жизни(5 часов) 

 

Правила личной гигиены и здоровье 

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей зубами и 

волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

Семья и её значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние 

на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный 

фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в 

себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики 

Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, 

способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная 

ответственность за заражение венерической болезнью. 

СПИД и его профилактика. 
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ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 

СПИД - финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). 

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Семья в современном обществе. Законодательство и семья. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок 

заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные 

права супругов. 

Права и обязанности родителей и несовершеннолетних детей. 

Права и обязанности родителей по содержанию и воспитанию 

несовершеннолетних детей. Права и обязанности детей. Защита государства.  

 

 

Глава7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи (4 часа) 
 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, 

инфаркте и инсульте (практические занятия) 

Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. 

Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте. 

Первая медицинская помощь при ранениях  

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

Первая медицинская помощь при травмах  

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травмах 

груди, живота, позвоночника. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца 

Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и её признаки. Правила проведения непрямого массажа 

сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной 

реанимации. 
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Календарно-тематическое планирование 
 

№ п/п 

№ 

урока в 

раздел, 

теме 

Разделы и темы 

Практическая работа 

Плановые 

сроки 

изучении 

учебного 

материала 

Скорректиро

ванные сроки 

изучении 

учебного 

материала 

 РАЗДЕЛ I. Глобальный комплекс проблем безопасности жизнедеятельности (5 часов) 

 1. Будущее безопасности человечества (5 часов) 

 
1 1 Перспективы развития жизни на Земле 03.09-07.09  

 

2 2 
Пути решения глобальных проблем 

безопасности жизни на Земле 
10.09-14.09  

 

3 5 

Основные направления международного 

сотрудничества России в области 

безопасности жизнедеятельности 

 

17.09-21.09 
 

 
4 4 

Состояние окружающей природой среды в 

России и меры по ее улучшению 
24.09-28.09  

 

5 5 Окружающая среда и здоровье человека 
01.10-05.10 

 
 

 
РАЗДЕЛ II. Основы военной службы (15 часов) 

 
1. Воинская обязанность(9часов) 

 

6 1 Основные сведения о воинской обязанности 
15.10-19.10 

 

 

  

7 2 
Организация воинского учета и его 

предназначение 

 

 

22.10-26.10 

 

 

8 3 

Порядок постановки граждан на воинский 

учет 

 

 

29.10-02.11 
 

9 4 
Порядок освидетельствования граждан при 

постановке на воинский учет 
05.11-09.11  

10 5 
Обязательная подготовка граждан к военной 

службе 
12.11-16.11  

11 6 
Добровольная подготовка граждан к военной 

службе 
26.11-30.11  

12 7 Организация призыва на военную службу 03.12-07.12  
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13 8 
Ответственность граждан по вопросам 

призыва на военную службу 
10.12-14.12  

14 9 Порядок призыва на военную службу 

 

17.12-21.12 

 

 

 

2. Правовые основы военной службы (6 часов) 

15 1 

Прохождение военной службы по контракту. 

Особенности прохождения военной службы 

гражданами женского пола 

 

24.12-28.12 
 

16 2 
Альтернативная гражданская служба и 

порядок ее прохождения 

 

07.01-11.01 
 

17 3 Социальные гарантии военнослужащих 
14.01-18.01 

 
 

18 4 Права и ответственность военнослужащих 21.01-25.01  

19 5 Увольнение с военной службы 28.01-01.02  

20 6 
Подготовка кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
04.02-08.02  

РАЗДЕЛ III. Военно-патриотическое воспитание (9 часов) 

1. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации (3 часа) 

21 1 
Память поколений – Дни воинской славы 

России 

11.02-15.02 

 
 

22 2 
Дружба, войсковое товарищество – основа 

боевой готовности войск 

25.02-01.03 

 
 

23 

 

3 

 
Взаимоотношения в воинском коллективе 

 

04.03-08.03 

 

 

2. Символы воинской чести (6 часов) 

24 1 
Военная присяга – клятва воина на верность 

Родине - России 
11.03-15.03 

 

25 2 Боевое знамя части  

26 3 
Ордена, почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе 
18.03-22.03  
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27 4 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
 

28 5 Воинские звания военнослужащих 25.03-29.03  

29 6 Военная форма одежды 01.04-05.04  

РАЗДЕЛ IV. Основы медицинских знаний (5 часов) 

30 1 
Основные инфекционные заболевания. Меры 

профилактики инфекционных заболеваний 
15.04-19.04  

31 2 

Общие принципы оказания первой помощи 

пострадавшему. Первая помощь при ранениях 

и ожогах 

22.04-26.04  

32 3 
Первая помощь при травмах. Ушибы, 

растяжения связок, вывихи 
   13.05-17.05 

 

33 4 
Первая помощь при отравлениях. Оказание 

помощи утопающему 
 

34 5 
Организация системы медицинского 

страхования 
20.05-24.05  

Итого 

 

час

ов  п/р   

 

 

По программе 34  -   

Выполнено     
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