
  Неделя психологии в МБОУ «СОШ № 11» 

по теме «Экология взаимоотношений. Психологическая 

безопасность участников образовательного процесса» 

с 22.11.2020 по 27.11.2021 года. 

 



План работы недели психологии: 
№ Дата проведения Название дня Целевая установка 

1 

 

Понедельник 

22.11.2021 
«Мы вместе» 1. Организация торжественной, деловой атмосферы проведения Недели психологии в 

образовательной организации, создания ситуации успеха каждому обучающемуся. 

2. Психологическое исследование межличностных отношений учащихся в учебно-

воспитательной среде: 

 Анонимное анкетирование среди 9-11-х классов. 

 Диагностика «Состояние психологического климата в классе» (Федоренко Л.Г.) – 

среди 4-х, 7-8-х классов. 

3. Формирование социально позитивных установок, устойчивого неприятия 

противоправного поведения для успешной адаптации в социуме и самоутверждения среди 

сверстников 

 Тренинг на сплочение учащихся в начальной школе "Самый дружный класс". 

2 Вторник 

23.11.2021 

 

«Наши 

отношения» 

1. Пополнение базы знаний о буллинге педагогических работников: 

http://www.myshared.ru/slide/902790/              

https://ppt-online.org/249882                      

https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-psihologicheskaya-bezopasnost-4 

 Распространение буклетов, памяток. 

2. Занятие с педагогами на тему: «Профилактика эмоциональное выгорание». 

 Опросник эмоционального выгорания по методике К. Маслач. 

    3. Повышение уровня воспитательно-профилактической работы с обучающими по 

пропаганде здорового образа жизни. 

 Видео-беседа с подростками и их родителями на тему: «Что такое буллинг и как его 

предотвратить». 

3 Среда 

24.11.2021 
«Мы в ответе за 

тех, кого 

приручили» 

 

1. Создание условий для формирования у родителей положительной мотивации на 

участие в профилактической работе образовательной организации. 

2. Способствование развитию, становлению, укреплению гражданской позиции, 

отрицательному отношению к противоправным поступкам. Повышение компетентности 

родителей в вопросах буллинга. 

 Признаки буллинга и моббинга у ребенка 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/5.pdf  

 Распространение буклетов и памяток для родителей 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf 

http://potencial22.ru/images/laboratoriya-supervizii/3_bulling_pam_dlya_roditelej.pdf 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_Esli_rebenka_travyat_v_shkole_chto_delat.pdf  

3. Информирование родителей об ответственности за правонарушения 

несовершеннолетних. 

 Занятие с педагогами на тему: «Школьный буллинг: причины возникновения и помощь». 

http://www.myshared.ru/slide/902790/
https://ppt-online.org/249882
https://shareslide.ru/pedagogika/prezentatsiya-psihologicheskaya-bezopasnost-4
http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf
http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf
http://potencial22.ru/phocadownload/124/5.pdf
http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf
http://potencial22.ru/images/laboratoriya-supervizii/3_bulling_pam_dlya_roditelej.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_Esli_rebenka_travyat_v_shkole_chto_delat.pdf


4 Четверг 

25.11.2021 
«Разрисуем мир 

разными 

красками» 

1. Способствование развитию, становлению, укреплению гражданской позиции, 

отрицательному отношению к противоправным поступкам.  

Apresentação MonkeyBusiness (potencial22.ru)  

(Распространение буклетов для детей: 

http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf    

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf  

http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf  . 

2. Обобщение представлений учащихся о психологической безопасности образовательной 

среды:  

 Тренинг «Взрослые шаги» 

https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%

BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf 

3. Повышение уровня воспитательно-профилактической работы с обучающимися по 

пропаганде здорового образа жизни. Разработка, обсуждение и принятие Правил против 

буллинга. Осознание своего отношения к пониманию буллинг, развитие навыков аргументации 

собственной позиции. 

(Написание сочинения (эссе) по предложенным темам: 

1. Как буллинг влияет на наши жизни. 

2. Почему одни дети травят других.) 

5 Пятница 

26.11.2021 
«Наш выбор - 

здоровый образ 

жизни» 

 

1. Формирование у учащихся отрицательной оценки к буллингу. Просмотр и обсуждение 

фильмов, видеороликов на классных часах (фильмы: «Чучело», режиссёр Ролан Быков, 

«Повелитель мух», режиссёр Питер Брук, «Общество мертвых поэтов», режиссёр Питер 

Уир; видеоролики: «ТРАВЛИ.Нет», «Красная линия», «Вызов принят», «История одной 

травли». 

2. Проведение конкурса плакатов «Детство без границ» (1-4 классы). 

6 Суббота 

27.11.2021 

 

«Я, ты, он, она 

вместе дружная 

семья» 

1. Формирование социально позитивных установок, устойчивого неприятия противоправного 

поведения для успешной адаптации в социуме и самоутверждения среди сверстников. 

2. Способствует формированию позитивной самооценки обучающихся для успешной 

самореализации, положительной мотивации к обучению и участию в делах класса и школы. 

3. Проведение общешкольной акции в соц. сетях «Травли.НЕТ» (5-11 классы) (с хештегами 

#БудьОтличным#БудьДругом#ТравлиНЕТ#КасаетсяКаждого) 

4.  Подведение итогов недели психологии. 

 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/1.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Detyam_o_bullinge_Travli_net.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_mlad_podrostkov.pdf
http://potencial22.ru/images/Bulling/Buklet_dlya_star_podrostkov.pdf
https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf
https://aids.med04.ru/images/aids_images/%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%B8.pdf


 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СУББОТА 

27.11.2021 

«Я, ты, он, она вместе дружная семья» 

1. Проведение общешкольной акции в соц. сетях «Травли.НЕТ» (5-11 

классы) (с хештегами 

#БудьОтличным#БудьДругом#ТравлиНЕТ#КасаетсяКаждого) 

2.  Подведение итогов недели психологии. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

26.11.2021 

«Наш выбор - здоровый образ жизни» 

1. . Просмотр и обсуждение фильмов, видеороликов на классных 

часах (фильмы: «Чучело», режиссёр Ролан Быков, 

«Повелитель мух», режиссёр Питер Брук, «Общество мертвых 

поэтов», режиссёр Питер Уир; видеоролики: «ТРАВЛИ.Нет», 

«Красная линия», «Вызов принят», «История одной травли». 

2. Проведение конкурса плакатов «Детство без границ» (1-4 

классы). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ  

25.11.2021 

«Разрисуем мир разными красками» 

1. Способствование развитию, становлению, укреплению 

гражданской позиции, отрицательному отношению к 

противоправным поступкам. 

 Распространение буклетов для детей. 

2. Тренинг «Взрослые шаги». 

3. Конкурс сочинения (эссе) по предложенным темам: 

1. Как буллинг влияет на наши жизни. 

2. Почему одни дети травят других. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДА 

24.11.2021 

«Мы в ответе за тех, кого приручили» 

1.. Повышение компетентности родителей в вопросах буллинга. 

 Признаки буллинга и моббинга у ребенка 

 Распространение буклетов и памяток для родителей 

2. Занятие с педагогами на тему: «Школьный буллинг: причины 

возникновения и помощь». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВТОРНИК 

23.11.2021 

«Наши отношения» 

1. 1. Пополнение базы знаний о буллинге педагогических работников: 

 Распространение буклетов, памяток. 

2. Занятие с педагогами на тему: «Профилактика эмоциональное 

выгорание». 

    3. Повышение уровня воспитательно-профилактической работы с 

обучающими по пропаганде здорового образа жизни. 

 Видео-беседа с подростками и их родителями на тему: 

«Что такое буллинг и как его предотвратить». 

http://potencial22.ru/phocadownload/124/21.pdf


 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

22.11.2021 

«Мы вместе» 

1. Торжественная встреча ребят в честь начала Недели 

психологии и информирование участников образовательных 

отношений о планируемых мероприятиях; 

2. Анонимное анкетирование среди 9-11-х классов; 

3. Диагностика «Состояние психологического климата в 

классе» (Федоренко Л.Г.) – среди 4-х, 7-8-х классов. 

4.Тренинг на сплочение учащихся в начальной школе "Самый 

дружный класс". 


