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Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №11» на 

2022-2023 учебный год является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки 

обучающихся, нормативы финансирования. 
 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №11» на 

2022-2023 учебный год разработан на основе ООП ООО. 
 Классы основного общего образования МБОУ «СОШ№11», 
реализующие ФГОС ООО, в 2022-2023 учебном году работают в следующем 

режиме: 
 продолжительность учебного года в 6-9 классах – 34 учебных недели (с 

учѐтом аттестационного периода); 
 продолжительность учебной недели в 6-9 классах – 6 дней; 
 обязательная учебная нагрузка обучающихся в  6-х классах – 33 часа, 7-

х классах – 35 часов, 8-х классах – 36 часов, 9-х классах 36 часов. 
 продолжительность урока в 6-9 классах – 40 минут. 

Учебный план МБОУ  «СОШ № 11»фиксирует максимальный объѐм 

учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 
Учебный план образовательного учреждения состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса и внеурочной деятельности. 
В классах также обучаются дети с ОВЗ. Учебный план для них остается 

без изменения, только на уроках применяется индивидуальный подход, 

вариативные задания. 
Структура учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение в 6- 9 классах. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), МБОУ «СОШ №11».  
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 



— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 
• русский язык; 

• математика; 

• литература; 

— проектную деятельность;  
— введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные; 
— внеурочную деятельность.     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной 

деятельности, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на  

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части в целях углубления, расширения и ранней 

(«мягкой») профилизации; введение специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих удовлетворение интересов и потребностей 
участников образовательного процесса; 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 
организуется по основным направлениям развития личности (духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). 
Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в  школе. 
Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как: экскурсии, кружки, секции, студии, круглые столы, 

конференции, диспуты, научное общество учащихся, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, научно-исследовательская деятельность, проектная 

деятельность, общественно полезные практики и т. д. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся 

использованы возможности учреждений дополнительного образования, 

спорта: ДЮСШ, СЮТ,районная библиотека, школа Олимпийского резерва, 

реабилитационный центр «Доверие», КДЦ «Спутник».Принципычередования 



учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет ОУ. 
Учебный план направлен на реализацию целей и задач 

общеобразовательного учреждения, определяемых Программой развития и 

основной образовательной программой основного общего образования: 
 формирование общей культуры личности обучающихся на основе  ус-

воения минимума содержания примерных образовательных  программ,  

их  адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и  последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 
 воспитание гражданственности, уважения к правам и  свободе  че-

ловека, трудолюбия, любви к окружающей природе, Родине, семье. 
Целями основной образовательной программы основного общего 

образования являются: 
 создание условий для формирования у подростка способности к 

осуществлению ответственного выбора собственной  индивидуальной 

образовательной траектории через деятельностный принцип 

организации  образования, организацию образовательной среды как 

многополюсной и определение динамики смены форм 

образовательного процесса на протяжении обучения подростка в 

основной школе. 
Учебный план  сформирован в соответствии с документами: 
- Закон об образовании РФ,санитарные правила 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятел

ьности по основным общеобразовательным программам -
 образовательным программам начального общего, основного общего и средн

его общего образования". (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180).  
-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ―Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования‖; 

    Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями; 
Устав  МБОУ «СОШ № 11» 
ООП  основного общего образования. 



Учебный план – нормативный правовой акт, устанавливающий 

перечень учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на их 

изучение по ступеням общего образования и учебным годам. 
Структура обязательных предметных областей: 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 
 русский язык и литература (русский язык, литература); 
 родной язык и родная литература (родной язык, родная 

литература); 
 иностранные языки (иностранный язык); 
 общественно-научные предметы (история России, всеобщая 

история, обществознание, география); 
 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России; 
 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
 искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 технология (технология); 
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Учебный  план для 5-9 классов МБОУ «СОШ №11» 
Учебный план организации предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе региональные и этнокультурные. 
Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, разработаны с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. Реализация индивидуальных учебных 

планов сопровождается поддержкой тьютора организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. (ФГОС ООО от 17.12.2010 г.) 
Обязательная часть основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

основной образовательной программе основного общего образования 



предусматриваются: 
 учебные курсы, обеспечивающие различные интересыобучающихся, в 

том числе этнокультурные. 
В обязательную часть введен учебный предмет предметной области «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» в 5,6 – х классах.  
Основными задачами курса являются: 
знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской и иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 

светской этики по выбору родителей (законных представителей); 
развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 
обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе. 
     В вариативную часть введен курс «Забайкаловедение» и «Финансовая 

грамотность » в 6,7,8 –х классах. 
 

 
 



 
Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

6-х классов при 34 учебных неделях 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 
 6а 6б 6в 6г  

Обязательная часть  

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 
 
 24 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

Литература 3 3 3 3 
 
 12 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
 

Основы  духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 
 

1 1 1 1 

 
 
 4 Проектная 

работа 

Иностранные   языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 

 
 12 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык (китайский 

язык) 
1 1 1 1 

 
4 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 
 
 20 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Алгебра        

Геометрия        
Информатика        

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 
 
 8 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 
 
 4 

Итоговая 

контрольная 

работа 
 

География 1 1 1 1 
 
 4 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-
научные предметы 

Физика        
Химия        

Биология 1 1 1 1 
 
 4 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

 
 4 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
 
 4 

Итоговая 

контрольная 

работа 



Учебный план МБОУ  «СОШ № 11» 

 

8 
 

Технология Технология 2 2 2 2 
 
 8 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 3 3 3 3 

 
 

12 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 
Итоговая 

контрольная 

работа 
Итого 31 31 31 31  124  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2  8  

Забайкаловедение (1,2 четверти – 
Литература Забайкалья, 3,4 четверти – 

Живая природа Забайкалья – 
растительный мир) 

1 1 1 1 

 
 
 4 Проектная 

работа 

Факультатив по математике 1 1 1 1  4 Проектная 

работа 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной неделе 33 33 33 33 33 132  

Учебные недели 34 34 34 34  
34 34  

Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ  «СОШ № 11» 
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Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 
7-х классов при 34 учебных неделях 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 
 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть  

Русский  язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Итоговый 

контрольный 

диктант 

Литература 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 
Итоговая 

контрольная 

работа Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 3 15 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра 3 3 3 3 3 15 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 1 5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

География 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 
Химия        

Биология 1 1 1 1 1 5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 
Итоговая 

контрольная 

работа 



Учебный план МБОУ  «СОШ № 11» 
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Технология Технология 2 2 2 2 2 10 
Итоговая 

контрольная 

работа 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 
Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

Итого 31 31 31 31 31 155  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Забайкаловедение – 1,2 четверть – 
«Живая природа Забайкалья» - 

Животный мир, 3,4 четверть – История 

Забайкалья  

1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Факультатив по математике 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной неделе 35 35 35 35 35 175  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1190 1190 1190 1190 1190 1190  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБОУ  «СОШ № 11» 
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Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 

8-х классов при 34 учебных неделях 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 
 8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть  

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 3 

3 3 3 3 
15 

Письменный 

экзамен,  
Устный экзамен 

(переводной 

экзамен) 

Литература 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык и 

родная литература 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 

Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 3 15 Итоговая 

контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра 3 3 3 3 3 15 Письменный 

экзамен,  
Устный экзамен 

(переводной 

экзамен) 
Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Информатика 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 

География 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 
Химия 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 
Биология 2 2 2 2 2 10 Итоговая 

контрольная работа 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 
Черчение 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 
Технология Технология 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 
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Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 
Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 Итоговая 

контрольная работа 

Итого 33 33 33 33 33 165  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Забайкаловедение (Экология -1, 2 
четверти) 

История Забайкалья – 3,4 четверть 
1 1 1 1 1 5 Проектная работа 

Мой выбор 1 1 1 1 1 5 Проектная работа 
Занимательная математика 

 1 1 1 1 1 5 Проектная работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной неделе 36 36 36 36 36 180  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 1224  
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Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 
9-х классов при 34 учебных неделях 

 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 
 9а 9б 9в 9г 9д 

 Обязательная часть  

 
Русский  язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 
 15 Письменный 

экзамен 

Литература 3 3 3 3 
 
3 15 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранные   

языки 

Иностранный 

язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 

3 
15 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 
3 

15 Письменный 

экзамен 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 Письменный 

экзамен 

Информатика 1 1 1 1 
1 

5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 
3 

15 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 1 1 
1 

5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

География 2 2 2 2 
2 

10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-
научные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 3 

Химия 2 2 2 2 
2 

10 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология 2 2 2 2 
 
2 10 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 
Музыка        

Изобразительное 

искусство        

Технология Технология        
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 

 
 
2 10 

Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 
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ОБЖ 1 1 1 1 

 
 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итого 31 31 31 31 31 155  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 1 1 1 
1 

5 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Факультатив по математике 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 

Факультатив по русскому языку 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 

Факультатив по предметам по выбору 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 

Мой выбор 1 1 1 1 1 5 Проектная 

работа 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6 дневной неделе 36 36 36 36 36 180  

Учебные недели 34 34 34 34  
34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 1224 1224 1224  
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