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Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования 

 Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №11» на 

2022-2023 учебный год является нормативным документом, 

обеспечиваетреализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбораучебного материала, формирования перечня 

результатов 

образованияиорганизацииобразовательнойдеятельности. 
 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации, а 
такжевозможностьпреподаванияиизученияродногоязыкаизчисла 
языков народов РФ, в том числе русского языка как 
родногоязыка.  
Вариативностьсодержанияобразовательныхпрограммосновногооб
щегообразованияреализуетсячерезвозможностьформированияпро
граммосновногообщегообразованияраз-личного уровня 
сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся, 
включаяодаренныхдетейидетейсОВЗ. 

 Классы основного общего образования МБОУ «СОШ№11», 
реализующие ФГОС ООО, в 2022-2023 учебном году работают в следующем 

режиме: 
 5  классы – 5-дневная учебная неделя, 6-9  классы обучаются по 6-

дневной учебной неделе; 
 продолжительность учебного года основного общего 

образованиясоставляет  34  недели.  Максимальное  число  
часоввнеделюв5классахпри5-дневнойучебнойнеделеи34 
учебных неделях составляет 29 часов.При6-
дневнойучебнойнеделев6 классах – 33 часа, в7классах-
35часов,в8и9классах—36часов. 

 продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляет 
не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель.Продолжительностьурокав  основной  школе  
составляет  
40минут.Дляклассов,вкоторыхобучаютсядетисограниченнымив
озможностямиздоровья,—
40минут.Вовремязанятийнеобходимперерывдлягимнастикине
менее2минут. Учебный план для них остается без изменения, только 
на уроках применяется индивидуальный подход, вариативные задания. 

Структура учебного плана 
     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательныхотношений. 



   Обязательная часть  учебного плана определяетсостав учебных 
предметов обязательных для всех, и учебное время, 
отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 
   Часть учебного плана, формируемая 
участникамиобразовательныхотношений,определяетвремя,отводи
мое 
на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных мо-
дулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей)несовершеннолетнихобучающихся,втомчислепре
дусматривающиеуглубленноеизучениеучебныхпредметов,сцелью
удовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностей 
в физическом развитии и совершенствовании, атакже 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образо-
вательныепотребностиобучающихсясОВЗ. 
   Время, отводимое на данную часть учебного 
плана,использованона: 
—введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательныхотношений,втомчислеэтнокультурные; 

Учебный план  сформирован в соответствии с документами: 
- Закон об образовании РФ,санитарные правила 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятел

ьности по основным общеобразовательным программам -
 образовательным программам начального общего, основного общего и средн

его общего образования". (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180).  
- ФГОС ООО от 31 мая 2021 г., утвержден Приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ―Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования‖; 
Устав  МБОУ «СОШ № 11» 
ООП  основного общего образования. 

Структура обязательных предметных областей: 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 
 русский язык и литература (русский язык, литература); 
 родной язык и родная литература (родной язык, родная 

литература); 
 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 



духовно-нравственной культуры народов России); 
 иностранные языки (иностранный язык); 
 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 
 общественно-научные предметы (история России, всеобщая 

история, обществознание, география); 
 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
 искусство (изобразительное искусство, музыка); 
 технология (технология); 
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Количество  учебных  занятий  за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549  академических  часов.   
Обязательная часть основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

основной образовательной программе основного общего образования 

предусматриваются: 
 учебные курсы, обеспечивающие различные интересыобучающихся, в 

том числе этнокультурные. 
В обязательную часть введен учебный предмет предметной области «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» в 5,6 – х классах.  
Основными задачами курса являются: 
знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской и иудейской культур, основами мировых религиозных культур и 

светской этики по выбору родителей (законных представителей); 
развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и 

ценностей личности, семьи, общества; 
обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных обучающимися в начальной школе. 
     В  часть, формируемую участниками образовательных отношений, введен 

курс «Забайкаловедение».(1,2 четверти – «Устойчивое развитие региона»- 
Экологический проект; 3,4 четверти – «Литература Забайкалья»). 
  Курс «Финансовая грамотность » в 5 классе ведѐтся 1 час, 6,7,8 –х классах 

включен в содержание предмета обществознание. 
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Учебный план основного общего образования на основе ФГОС ООО 
5-х классов при 34 учебных неделях 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов 
 

Промежуточная 

аттестация 

(форма) 
 5а 5б 5в 5г 5д 

 Обязательная часть  

Русский  язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 
 
5 25 

Итоговый 

контрольный 

диктант 

Литература 3 3 3 3 
 
3 15 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 
 

Основы  духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 
 

1 1 1 1 

 
 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранные   
языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 
 
3 15 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 
 
5 25 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Алгебра        

Геометрия        
Информатика        

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 

 
2 10 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География 1 1 1 1 
 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Естественно-
научные предметы 

Физика        
Химия        

Биология 1 1 1 1 
 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 
 
1 5 

Итоговая 

контрольная 

работа 
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Технология Технология 2 2 2 2 
2 
 10 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 

 
2 

10 
Тестирование 

(практическая и 

теоретическая 

часть) 

Итого 27 27 27 27 27 135  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 2 10  

Забайкаловедение 
(1,2 четверти – «Устойчивое развитие 

региона»- Экологический проект; 3,4 

четверти – «Литература Забайкалья») 

1 
 1 1 1 

 
1 5 Защита проекта 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 Защита проекта 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной недели 29 29 29 29  
29 145  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 986 986 986  
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Учебный план основного общего образования для обучающихся 6-9х 

классов  
 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

6 7 8 9  

Русский  язык и 

литература 
Русский язык 6 4 3 3 16 
Литература 3 2 2 3 10 

Основы  духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 
 

Основы  духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 
 

1   

 
 
 

 
 
1 

Иностранный   

язык Английский язык 3 3 3  
3 

12 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1  
1 

3 

Информатика  1 1 1 3 

 
Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 
 
2 

8 

Обществознание 1 1 1 1 4 
География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные предметы 

Физика  2 2 3 7 
Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 1 1   2 

Музыка 1 1 1  3 
Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 
 
 
2 

 
 
8 

ОБЖ   1 1 2 

Итого 29 30 31 32 122 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 3 4 4 12 

Забайкаловедение 1 1 1  3 
  1 1  2 
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  1   1 
Подготовка к ГИА (физика)    1 1 

Подготовка к ГИА (русский язык)    1 1 
Черчение   1 1 2 

Мир Профессий   1 1 2 
Учебные недели 34 34 34 34 34 

Недельная нагрузка при 6-дневной 

неделе 30 33 35 36 134 

Всего часов 1020 1122 1190 1224 4556 
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