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Пояснительная записка 
к учебному плану  МБОУ «СОШ № 11» 

Учебный план МБОУ «СОШ №11» отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.  
Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным 

законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 
Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
Учебный план определяетминимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 
МБОУ «СОШ №11» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами; 

выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного 

общего образования);изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой 

форме учебных предметов, курсов (модулей).  
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю), ориентирован на 35 учебных недели. 
На уровне среднего общего образования реализуется профильная 

подготовка.  
На уровне среднего общего образования - 4 класса комплекта. 



Обучение организовано в соответствии с интересами и запросами 

учащихся, их родителей, возможностями школы и ориентировано на 

обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации 

обучающихся, призвано содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Введение профильного обучения способствует созданию 

образовательного пространства, обеспечивающего условия для успешной 

социализации и адаптации выпускников в обществе. 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план  содержат 9 (10) учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. При этом учебный план профиля обучения (социально 

– экономического и естественно - научного) содержит не менее 3 (4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 
«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 
Курс «Астрономия» в 10-11 классах введен как обязательный предмет. 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой,иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение  двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 
Согласно результатам  анкетирования родителей и обучающихся 9-

хклассов для реализации образовательных стандартов среднего общего 

образования определены следующие профили: 
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». 
10 класс-группа (физико-математический):  

 математика (6 часов)  
 физика (5 часов)  

10 класс-группа (химико-биологический) с профильным 

преподаванием:  
 химия (3 часа)  
 биология (3 часа)  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 



такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа 

с финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика», «Общественные науки». 
 обществознание (3 часа)  
 история (4 часа) 
 экономика (1 час)  
 право (1 час)  

11 класс  (социальная) с профильным преподаванием:  
 обществознание (3 часа)  
 история (4 часа) 
 экономика (1 час)  
 право (1 час)  

11 класс-группа (физико-математический):  
 математика (6 часов)  
 физика (5 часов)  

11 класс-группа (химико-биологический) с профильным 

преподаванием:  
 химия (3 часа)  
 биология (3 часа)  

Элективные курсы – обязательные предметы по выбору обучающихся, 

из компонента образовательного учреждения. Они выполняют три основные 

функции:  
 «надстройки» профильного учебного предмета;  
 развивают содержание одного из базовых учебных предметов;  
 способствуют удовлетворению познавательных интересов;  

Широкий перечень предлагаемых элективных курсов, индивидуальных 

и групповых занятий составлены на основе диагностических данных 

обучающихся, пожеланий родителей и возможностей педагогического 

коллектива и способствует реализации образовательных потребностей и 

интересов учащихся. Каждый школьник вправе выбрать интересующие его 

элективные курсы в объеме, определенном учебным планом. 
В рамках профилей реализуются элективные курсы по следующим 

предметам: математика, информатика, физика, химия, биология, финансовая 

грамотность. 
Введение данного учебного плана предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей, повышение 

качества знаний, умений, навыков школьников, создание условий для 

самоопределения каждой личности. 
Продолжение учебный план находит во внеурочной деятельности, где 

представлены секции, студии, кружки по интересам, способствующие 

развитию индивидуальных способностей учащихся и сохранению их 

здоровья. 
Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 



получения стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть 

целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 
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Учебный план среднего общего образования на 2022-2023уч.год 

 
10 класс 

 Учебные предметы В недельных 

часах по 

классам 

Промежуточная аттестация (форма) 
 

10А класс 
Профиль: 

социально-
экономически

й 
Общие предметы Обязательная часть  

Русский язык и 

литература Русский язык 1 Письменный экзамен  
Устный экзамен (переводной экзамен) 

Литература 3 Итоговая контрольная работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
3 Итоговая контрольная работа 

Математика 
Математика 4 Письменный экзамен  

Устный экзамен (переводной экзамен) 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
ОБЖ 

1 Итоговая контрольная работа 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
3 Тестирование (практическая и теоретическая 

часть) 
История История 4 Итоговая контрольная работа 

Астрономия Астрономия 1 Итоговая контрольная работа 
Индивидуальный 

учебный проект 
Индивидуальный 

учебный проект 
1 Проектная работа 

 итого 21  
Предметы по 

выбору 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

 Информатика и 

ИКТ 
1 Итоговая контрольная работа 

 География 1 Итоговая контрольная работа 
 Биология 1 Итоговая контрольная работа 
 Химия 1 Итоговая контрольная работа 
 Физика 2 Итоговая контрольная работа 
 Обществознание 3 Итоговая контрольная работа 
 Право 1 Итоговая контрольная работа 
 Экономика 1 Итоговая контрольная работа 
 Русский язык 1  
 Математика 1  
 Элективные 

курсы, 
индивидуальная 

работа, 

проектная 

деятельность 

3 
(1 ч. – матем, 
2ч. – ря,лит) 

 

 Всего 37  
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Учебный  план  МБОУ  «СОШ №11» 

11 классы 
Учебные предметы В недельных часах по классам  

11А класс 
Профиль: физико-

математический и химико-
биологический 

11Б класс 
Профиль: 

социально-
экономиче

ский 

Промежуточная аттестация (форма) 
 

Гр. ФМ класс Гр. ХБ  
Общие предметы Обязательная часть  

Русский язык  1  1 Письменный экзамен  
Устный экзамен (переводной экзамен) 

Литература  3  3 Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык  3  3 Итоговая контрольная работа 

Математика  6  4 Письменный экзамен  
Устный экзамен (переводной экзамен) 

ОБЖ  1  1 Итоговая контрольная работа 

Физическая культура  3  3 Тестирование (практическая и теоретическая 

часть) 
История  2  4 Итоговая контрольная работа 

Обществознание    3 Итоговая контрольная работа 
итого  19  22  

Предметы по выбору Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Информатика и ИКТ  1  1 Итоговая контрольная работа 
Математика    1  
География  1  1 Итоговая контрольная работа 
Биология 1  3 1 Итоговая контрольная работа 

Химия 1  3 1 Итоговая контрольная работа 
Физика 5  2 2 Итоговая контрольная работа 

Обществознание  2   Итоговая контрольная работа 
Право    1 Итоговая контрольная работа 

Экономика    1 Итоговая контрольная работа 
Русский язык  1  1 Итоговая контрольная работа 

Элективные курсы, 
индивидуальная работа, 

проектная 

деятельность 

 6  5  

 

Физика 

– 1 
ИКТ -1 

Русский 

яз,лит. 

– 2 
Матем.–

2 
 

 Математик

а -1 
 

Русский 

яз,лит. – 2, 
История, 

обществоз

нание – 2 
 

 

Всего 37  36 37  
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