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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При разработке программы по биологии теоретическую основу для определения подходов

к формированию содержания учебного предмета «Биология» составили: концептуальные

положения  ФГОС  СОО  о  взаимообусловленности  целей,  содержания,  результатов

обучения и требований к уровню подготовки выпускников, положения об общих целях и

принципах,  характеризующих  современное  состояние  системы  среднего  общего

образования  в  Российской  Федерации,  а  также  положения  о  специфике  биологии,  её

значении  в  познании  живой  природы  и  обеспечении  существования  человеческого

общества. Согласно названным положениям, определены основные функции программы

по биологии и её структура.

Программа  по  биологии  даёт  представление  о  целях,  об  общей  стратегии  обучения,

воспитания  и  развития  обучающихся  средствами  учебного  предмета  «Биология»,

определяет  обязательное  предметное  содержание,  его  структуру,  распределение  по

разделам и темам,  рекомендуемую  последовательность  изучения  учебного  материала  с

учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики образовательного процесса,

возрастных особенностей обучающихся.

В программе по биологии также учитываются требования к планируемым личностным,

метапредметным и предметным результатам обучения в формировании основных видов

учебно-познавательной  деятельности/учебных  действий  обучающихся  по  освоению

содержания биологического образования.

В  программе  по  биологии  (10–11  классы,  базовый  уровень)  реализован  принцип

преемственности  в  изучении  биологии,  благодаря  чему  в  ней  просматривается

направленность  на развитие знаний,  связанных с формированием естественно-научного

мировоззрения,  ценностных  ориентаций  личности,  экологического  мышления,

представлений  о  здоровом  образе  жизни  и  бережным  отношением  к  окружающей

природной  среде.  Поэтому  наряду  с  изучением  общебиологических  теорий,  а  также

знаний о строении живых систем разного ранга и сущности основных протекающих в них

процессов  в  программе  по  биологии  уделено  внимание  использованию  полученных

знаний в повседневной жизни для решения прикладных задач, в том числе: профилактики

наследственных  заболеваний  человека,  медико-генетического  консультирования,

обоснования экологически целесообразного поведения в окружающей природной среде,

анализа  влияния  хозяйственной  деятельности  человека  на  состояние  природных  и

искусственных  экосистем.  Усиление  внимания  к  прикладной  направленности  учебного

предмета «Биология» продиктовано необходимостью обеспечения условий для решения



одной из актуальных задач школьного биологического образования, которая предполагает

формирование  у  обучающихся  способности  адаптироваться  к  изменениям  динамично

развивающегося современного мира.

Биология  на  уровне  среднего  общего  образования  занимает  важное  место.  Она

обеспечивает  формирование  у  обучающихся  представлений  о  научной  картине  мира,

расширяет и обобщает знания о живой природе, её отличительных признаках – уровневой

организации  и  эволюции,  создаёт  условия  для:  познания  законов  живой  природы,

формирования  функциональной  грамотности,  навыков  здорового  и  безопасного  образа

жизни, экологического мышления, ценностного отношения к живой природе и человеку.

Большое значение биология имеет также для решения воспитательных и развивающих

задач  среднего  общего  образования,  социализации  обучающихся.  Изучение  биологии

обеспечивает  условия  для  формирования  интеллектуальных,  коммуникационных  и

информационных  навыков,  эстетической  культуры,  способствует  интеграции

биологических  знаний  с  представлениями  из  других  учебных  предметов,  в  частности,

физики, химии и географии. Названные положения о предназначении учебного предмета

«Биология» составили основу для определения подходов к отбору и структурированию

его содержания, представленного в программе по биологии.

Отбор  содержания  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне  осуществлён  с

позиций культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны

освоить знания и умения, значимые для формирования общей культуры, определяющие

адекватное  поведение  человека  в  окружающей  природной  среде,  востребованные  в

повседневной жизни и практической деятельности. Особое место в этой системе знаний

занимают  элементы  содержания,  которые  служат  основой  для  формирования

представлений  о  современной  естественно-научной  картине  мира  и  ценностных

ориентациях личности, способствующих гуманизации биологического образования.

Структурирование  содержания  учебного  материала  в  программе  по  биологии

осуществлено с учётом приоритетного значения знаний об отличительных особенностях

живой  природы,  о  её  уровневой  организации  и  эволюции.  В  соответствии  с  этим  в

структуре учебного предмета «Биология» выделены следующие содержательные линии:

«Биология как наука. Методы научного познания», «Клетка как биологическая система»,

«Организм как биологическая система», «Система и многообразие органического мира»,

«Эволюция живой природы», «Экосистемы и присущие им закономерности».

Цель  изучения  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне  –  овладение

обучающимися  знаниями  о  структурно-функциональной  организации  живых  систем

разного ранга и приобретение умений использовать эти знания для грамотных действий в



отношении объектов живой природы и решения различных жизненных проблем.

Достижение  цели  изучения  учебного  предмета  «Биология»  на  базовом  уровне

обеспечивается решением следующих задач:

освоение  обучающимися  системы  знаний  о  биологических  теориях,  учениях,  законах,

закономерностях,  гипотезах,  правилах,  служащих  основой  для  формирования

представлений  о  естественно-научной  картине  мира,  о  методах  научного  познания,

строении,  многообразии  и  особенностях  живых  систем  разного  уровня  организации,

выдающихся открытиях и современных исследованиях в биологии;

формирование  у  обучающихся  познавательных,  интеллектуальных  и  творческих

способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов,

идей и подходов к изучению живых систем разного уровня организации;

становление  у  обучающихся  общей  культуры,  функциональной  грамотности,  развитие

умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании

знаний и опыта, полученных при изучении биологии;

формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических знаний в

практической деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и

агробиотехнологий;

воспитание  убеждённости  в  возможности  познания  человеком  живой  природы,

необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении

биологических исследований;

осознание  ценности  биологических  знаний  для  повышения  уровня  экологической

культуры, для формирования научного мировоззрения;

применение  приобретённых  знаний  и  умений  в  повседневной  жизни  для  оценки

последствий  своей  деятельности  по  отношению  к  окружающей  среде,  собственному

здоровью, обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний.

В  системе  среднего  общего  образования  «Биология»,  изучаемая  на  базовом  уровне,

является  обязательным  учебным  предметом,  входящим  в  состав  предметной  области

«Естественно-научные предметы».

Для изучения биологии на базовом уровне среднего общего образования отводится  в 11

классе – 34 часа (1 час в неделю).

Содержание учебного предмета

Изучение курса «Биология» в 11 классе на базовом уровне основывается на знаниях, 
полученных учащимися в основной школе. В программе распределение материала 
структурировано по уровням организации живой природы.

1. Организменный уровень организации живой материи (17ч.)



Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема. Обмен
веществ  и  процессы  жизнедеятельности  организмов.  Регуляция  процессов
жизнедеятельности  организмов.  Типы  питания  организмов:  гетеротрофы  (сапротрофы,
хищники, паразиты) и автотрофы (Фототрофы, хемотрофы).

Размножение организмов – половое и бесполое. Оплодотворение и его значение. Двойное
оплодотворение  у  покрытосеменных  (цветковых)  растений.  Искусственное
оплодотворение у растений и животных. Индивидуальное развитие организма (онтогенез).
Эмбриональный  и  постэмбриональный  периоды  развития  организма.  Последствия
влияния  алкоголя,  никотина  и  наркотических  средств  на  развитие  зародыша  человека.
Наследственность и изменчивость –свойства организмов.

Генетика  –  наука  о  закономерностях  наследственности  и  изменчивости.  Изменчивость
признаков  организма  и  ее  типы  (наследственная  и  ненаследственная).  Мутации,  их
материальные основы – изменение генов и хромосом. Мутагены их влияние на организм
человека и на живую природу.

Генетические  закономерности  наследования,  установленные  Г.  Менделем,  их
цитологические  основы.  Моно-  и  дигибридное  скрещивание.  Закон  Т.  Моргана.
Хромосомная  теория  наследственности.  Взаимодействие  генов.  Современные
представления о гене,  генотипе и геноме. Генетика пола и наследование,  сцепленное с
полом.  Наследственные  болезни,  их  профилактика.  Этические  аспекты  медицинской
генетики. Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор здоровья и
показатель образа жизни человека. Способность к творчеству. Роль творчества в жизни
каждого человека.

Генетические основы селекции. Вклад Н.И. Вавилова в развитие селекции. Учение Н.И.
Вавилова  о  центрах  многообразия  и  происхождения  культурных  растений.  Основные
методы селекции: гибридизация и искусственный отбор.

Биотехнология,  ее достижения.  Этические аспекты развития некоторых исследований в
биотехнологии (клонирование человека).

Вирусы  –  неклеточная  форма  существования  организмов.  Вирусные  заболевания.
Способы борьбы со СПИДом.

Лабораторные работы:

1. Модификационная изменчивость

2. Решение элементарных генетических задач.

2. Клеточный уровень организации жизни (9 ч.)

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клетке.
(Р. Гук, К.М. Бэр, М. Шлейден, Т. Шванн, Р. Вирхов). Методы изучения клетки. Клетка
как  этап  эволюции  живого  в  истории  Земли.  Многообразие  клеток  и  ткани.  Клетка  –
основная структурная и функциональная единица жизнедеятельности одноклеточного и
многоклеточного  организмов.  Основные  положения  клеточной  теории.  Значение
клеточной теории в становлении современной естественнонаучной картины мира.

Основные части  в  строении  клетки.  Поверхностный  комплекс  клетки  –  биологическая
мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами. Постоянные
и временные компоненты клетки. Мембранные и немембранные органоиды, их функции в
клетке.Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) клетки. Гипотезы происхождения
эукариотических клеток.



Клеточный цикл жизни клетки. Деление клетки – митоз и мейоз. Соматические и половые
клетки. Особенности образования половых клеток.

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. Хроматин – комплекс
ДНК и специфических белков. Компактизация хромосом. Функции хромосом как системы
генов.  Диплоидный  и  гаплоидный  набор  хромосом  в  клетках.  Гомологичные  и
негомологичные хромосомы.

Значение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в клетках. Гармония и
целесообразность  в  живой  клетке.  Гармония  и  управление  в  клетке.  Понятие
"природосообразность". Научное познание и проблема целесообразности.

Лабораторные работы:

3. Исследование фаз митоза на примере микропрепарата клеток кончика корня.

3. Молекулярный уровень проявления жизни (9 ч.)

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе. Основные химические
соединения живой материи. Макро- и микроэлементы живого.

Органические и неорганические вещества,  их роль в клетке.  Вода – важный компонент
живого. Основные биополимерные молекулы живой материи. Понятие о мономерных и
полимерных соединениях.

Роль  органических  веществ  в  клетке  организма  человека:  белков,  углеводов,  липидов,
нуклеиновых  кислот.  Строение  и  химический  состав  нуклеиновых  кислот  в  клетке.
Понятие  о  нуклеотиде.  Структура  и  функции  ДНК.  Репликация  ДНК  как  носителя
наследственной  информации  клетки.  Матричная  основа  репликации  ДНК.  Правило
комплементарности.  Ген.  Понятие  о  кодоне.  Генетический  код.  Строение,  функции  и
многообразие форм РНК в клетке. Особенности ДНК клеток эукариот и прокариот.

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез как уникальная
молекулярная система процессов создания органических веществ. Световые и темновые
реакции фотосинтеза. Роль фотосинтеза в природе. Процессы биосинтеза молекул белка.
Этапы синтеза. Матричное воспроизводство белков в клетке.

Молекулярные процессы расщепления  веществ  в  элементарных биосистемах  как часть
метаболизма в клетках. Понятие о клеточном дыхании. Бескислородный и кислородный
этапы дыхания как стадии энергетического обеспечения клетки. Понятие о пластическом
и энергетическом обмене в клетке. Роль регуляторов биомолекулярных процессов.

Опасность  химического  загрязнения  окружающей  среды.  Последствия  деятельности
человека  в  окружающей  среде.  Правила  поведения  в  природной  среде.  Время
экологической культуры человека и общества. Экология и новое воззрение на культуру.
Осознание  человечеством  непреходящей  ценности  жизни.  Экологическая  культура  –
важная задача человечества.

Обобщение знаний о многообразии жизни, представленной биосистемами разных уровней
сложности. Отличие живых систем от неживых.



Тематическое планирование
             Наименование разделов Количество часов

Организменный уровень организации живой 
материи 

17

             Клеточный уровень организации жизни 9

             Молекулярный уровень проявления жизни 9



Поурочное планирование курса 11 класс (35 часов).

№ Тема час
ы

л/р

Организменный уровень жизни (18 часов)

1. Организменный уровень жизни и его роль в природе. 1

2. Организм как биосистема. 1

3. Процессы жизнедеятельности многоклеточных 
организмов.

1

4. Размножение организмов. 1

5. Оплодотворение и его значение. 1

6. Развитие организмов от зарождения до смерти 
(онтогенез).

1

7. Из истории развития генетики. 1

8. Изменчивость признаков организма и её типы. 
Лабораторная работа №1 «Модификационная 
изменчивость»

1 1

9. Генетические закономерности, открытые Г. Менделем. 1

10. Дигибридное скрещивание. Лабораторная работа 
№2 «Решение элементарных генетических задач»

1 1

11. Генетические основы селекции. Вклад Н.И. Вавилова в 
развитие селекции.

1

12. Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. 1

13. Наследственные болезни человека. 1

14. Этические аспекты медицинской генетики. 1

15. Достижения биотехнологии и этические аспекты её 
исследований.

1

16. Царство вирусы. 1

17. Царство Вирусы и вирусные заболевания. 1

18 Контрольная работа №1 «Организменный уровень» 1

Клеточный уровень (9часов).

19. Клеточный уровень организации живой материи, его 
роль в природе.

1

20. Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. 1



21. Строение клетки. 1

22. Органоиды как структурные компоненты цитоплазмы. 1

23. Клеточный цикл. 1

24. Деление клетки - митоз и мейоз. Лабораторная работа 
№3. «Исследование фаз митоза на микропрепарате 
клеток кончика корня

1 1

25. Образование половых клеток.

26. Структура и функции хромосом. 1

27. История развития науки о клетке. 1

28. Обобщение « Клеточный уровень организации жизни». 1

Молекулярный уровень жизни (8 часов).

28. Молекулярный уровень жизни, его роль в природе. 1

29. Основные химические соединения живой материи. 1

30. Структура и функции нуклеиновых кислот. 1

31. Процессы синтеза в живых клетках. 1

32. Процессы биосинтеза белка. 1

33. Молекулярные процессы расщепления. 1

34. Химическое загрязнение окружающей среды как 
глобальная экологическая проблема.

1

35.  Итоговая контрольная работа№2 1
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Пономарева И. Н., Корнилова О. А., Симонова Л. В. Биология: 11 класс: 
Методическое пособие: базовый уровень / Под ред. проф. И. Н. 
Пономаревой. – М.: Вентана – Граф, 2008. – 96 с.
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